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W Staszow®

DIETA PRZY DNIE MOCZANOWEJ

Zastosowanie diety

Zaleca sie stosowanie diety przy chorobie metabolicznej jakg jest dna moczanowa. Dna
moczanowa (inaczej. artretyzm, podagra, skaza moczanowa) jest chorobg metaboliczng,
polegajgcg na odktadaniu sie kwasu moczowego we krwi. Kwas moczowy jest koncowym
produktem katabolizmu zasad purynowych.

Do czynnikéw ryzyka rozwoju dny moczanowej zalicza sie:

» duze spozycie puryn (w najwiekszej ilosci wystepujg w: podrobach — w watrobie 515-554
mg/100 g, nasionach roslin strgczkowych 128— 222 mg/100 g, miesie 110-160 mg/100 g,
owocach morza i rybach 109-297 mg/100 g),

* zespdt metaboliczny (insulinoopornos¢, nadcisnienie tetnicze, otylos¢ brzuszna,
dyslipidemia),

* nadmierne picie alkoholu,

* duze spozycie soli,

* leki moczopedne,

* przewlekta niewydolnosc¢ nerek,

 czynniki genetyczne.

Choroba wystepuje czesciej u mezczyzn miedzy 30. a 50. rz.

Cel diety

Celem diety jest zmniejszenie stezenia kwasu moczowego we krwi, ograniczenie lub nawet
catkowite wyeliminowanie atakow zapalenia stawow powodowanych jego krystalizacjg oraz
unikanie nieodwracalnych powikfan nerkowych i stawowych.

Charakterystyka diety

Celem diety jest zmniejszenie stezenia kwasu moczowego we krwi. W leczeniu dny
zastosowanie ma dieta ubogopurynowa, w ktorej wazny jest nie tylko dobor produktéw, lecz
takze sposob jej przygotowania.

Z diety nalezy wykluczy¢ produkty bogate w zwigzki purynowe: wyciggi z kosci i
miesa (zwlaszcza czerwonego), podroby, dziczyzne, baranine, sardynki, Sledzie, szproty,
owoce morza, czekolade, kawe naturalng, herbate, kakao, soczewice, groch, fasole, grzyby,
szpinak (sposréd badanych produktéw soczewica zawiera najwiecej adeniny — zasady
purynowej). Ponadto nie zaleca sie wedlin, konserw, ostrych przypraw, ttuszczéw zwierzecych
(poza mastem i Smietankg), rabarbaru, alkoholu, potraw z duzg iloscig soli (sél powoduje
zwiekszenie kwasu moczowego we krwi).

Biatko, witaminy, sole mineralne podaje sie w normie fizjologicznej, ttuszcze ogranicza
sie do potowy normy, weglowodany natomiast nalezy zwiekszy¢, gdyz w przeciwienstwie do
ttuszczéw wzmagajg one wydalanie moczandw. W planowaniu zywienia poleca sie produkty z
niewielkg iloscig puryn lub niezawierajgce ich w ogole. Do produktow tych zalicza sie: mleko,
sery, jaja, w ograniczonej ilosci ttuszcze (Smietanka, masto), owoce, warzywa (oprécz nasion
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roslin strgczkowych i szpinaku), ryz, miod, dzemy, marmolady, cukier. Dozwolone sg takze
produkty zbozowe oraz miesa w ograniczonej ilosci i tylko gotowane w duzej ilosci wody. Z
ptyndw zamiast mocnej herbaty, kawy, kakao poleca sie wode przegotowang z sokami
owocowymi, kawe zbozowg, herbate owocowa, ziotowg, wody mineralne alkaliczne, chude
mleko, chudy jogurt, kefir, koktajle owocowe.

Wykluczone sg zupy i sosy na wywarach kostnych, miesnych, grzybowych, potrawy
smazone, pieczone, duszone. Potrawy podprawia sie dekstrynami, zawiesinami z maki i
mleka. Warzywa i owoce podaje sie w postaci gotowanej, suréwek i sokow.

Positki nalezy spozywaé 4-5 razy na dobe. Ostatni positek wskazany jest do 4 godzin
przed snem, aby nie dopusci¢ do zatrzymywania sie wiekszych ilosci kwasu moczowego w
ciggu nocy. W okresie napadowym wskazana jest dieta bezmiesna, najkorzystniej
zastosowac diete ptynng, kleikowo-owocowa.

Dna moczanowa jest sktadowa zespotu metabolicznego, stad wskazane jest stosowanie
zalecen dietetycznych dotyczacychchoréb wchodzacych w skiad tego zespotu
(insulinoopornosé, cukrzyca, nadcisnienie tetnicze, otytosé brzuszna, dyslipidemia).
Istotng role w dietoterapii dny odgrywa rowniez, zmniejszenie masy ciata, unikanie alkoholu,
cukru, stodyczy, picie duzej ilosci napojow, w tym mleka, jogurtdw, spozywanie odpowiednigj
ilosci warzyw, owocow, ttuszczow roslinnych, olejow z ryb wptywa korzystnie na przebieg
leczenia.

Tabela. Produkty zalecane i niezalecane w dnie moczanowej

Grupa Zalecane Niezalecane
produktéw
Mieso i jego W ograniczonych iloéciach, gotowane |Wywary z kosci i miesa, esencjonalne
przetwory w duzej ilosci wody: kurczak, indyk, rosoty,
wotowina. galarety miesne, konserwy miesne,
podroby,

wszystkie wedliny.

Produkty zbozowe

Pieczywo petnoziarniste, na
zakwasie,petnoziarnisty makaron,
kasza gryczana, jaglana, jeczmienna,
komosa ryzowa, amarantus, brgzowy

ryz.

Biate pieczywo (kajzerki, biaty chleb),
ryz biaty, kuskus, kasza manna, biaty
makaron, pieczywo cukiernicze
(drozdzowki, pgczki).

Ryby i owoce
morza

W ograniczonych ilosciach: chude ryby,
np. sandacz, dorsz, mintaj.

Ttuste ryby, np. tunczyk, tupacz, halibut,
tosos,

sardela, makrela, pstrag, sledz. Owoce
morza, np. krewetki, matze.

Mleko i przetwory
mleczne

Mleko do 2%, kefir, jogurt, maslanka,
chudy ser twarogowy.

Sery biate ttuste, podpuszczkowe,
plesniowe i topione.

Ttuszcze

Oleje roslinne (np. Iniany, rzepakowy,
oliwa z oliwek).

Tluszcze zwierzece: 10j, stonina,
boczek, masto.

Nasiona roslin

Ciecierzyca, soczewica, fasola, bob,

W zaleznosci od tolerancji (ostroznie u

strgczkowych groch. pacjentow w starszym wieku, po
przebytych operacjach i problemach z
przewodem pokarmowym).

Warzywa Warzywa kapustne, pomidory, chrzan, |Jezeli ogélny stan zdrowia jest
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kalafior, prawidiowy

marchew, safata, szczypiorek, cebula, |nie ma wskazan do ograniczania
ogorki, rzodkiewka, kalarepa, korzen Spozycia warzyw.

pietruszki, seler, buraki.

Owoce Owoce jagodowe, cytrusowe, jabtka, Duze ilosci suszonych owocéw
Sliwki, gruszki, morele, brzoskwinie,
winogrona, wisnie.

Orzechy, nasiona, |Wszystkie sg zalecane (bez dodatkéw), | Orzechy solone, w karmelu.
pestki np. orzechy

laskowe, wioskie, migdaty, nasiona
stonecznika,

pestki dyni, siemie Iniane.

Stodycze Stodycze przygotowane samodzielnie |Midd, dzemy, marmolady, pieczywo

z matg zawartoscig cukru. cukiernicze (np. ciasto francuskie,
ciastka kremowe, drozdzowki).

Napoje Herbaty ziotowe i owocowe, wody Alkohol (w szczegdlnosci piwo), napoje
mineralne, stodzone, soki owocowe.
kawa naturalna

Przyprawy Koperek, natka pietruszki, szczypiorek, | Ostre przyprawy, marynaty,
kwasek cytrynowy, sok z cytryny, mieszanki przypraw (np. Vegeta,
majeranek, cynamon. Maggi, Kucharek), nadmiar soli.

Inne Fruktoza, syrop kukurydziany,

syrop glukozowo- fruktozowy.

Zrédto tabeli: https://ncez.pzh.gov.pl/wp-content/uploads/2021/03/zaleceniadietetycy_cdo_ncez_dna_moczanowa_2019.pdf (dostep
13-09-2023)

Wybrane produkty o zréznicowanej zawartosci zwigzkéw purynowych

Produkty o najwyzszej Produkty spozywcze o sredniej Produkty spozywcze o
zawartosci zwigzkow zawartosci zwigzkow najnizszej zawartosci zwigzkow
purynowych purynowych purynowych
(>400mg kwasu moczowego/ (100-400 mg kwasu (2100 mg kwasu
1009) moczowego/100g) moczowego/1009g)
Produkty Catkowita Produkty Catkowita Produkty Catkowita
zawartosc zawarto$¢ zawartosc
puryn puryn puryn
(mg kwasu (mg kwasu (mg kwasu
moczowego/1 moczowego/10 moczowego/10
00g) 0g) Og)
Teobromina 2300 Tuhczyk w 290 Brokuty 81
(zawarta w oleju
kakao)
Drozdze 1810 Tunczyk 257 Kietki sojowe 80
browarnicze
Wedzone szproty 804 Serce wotowe 256 Figi suszone 64
Drozdze 680 Soja,nasiona 190 Kakao 71
piekarnicze suche
Watroba wotowa 554 Sledz 190-219 Por 74
Sledziona 516 Baranina 182 Morele 73
wieprzowa
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Watroba 515 Halibut 178 Brukselka 69
wieprzowa
Grzyby suszone 488 tosos 170 Pieczarki 58
Sledzie, sardynki 480 Karp 160 Banany 57
w oleju
Sledziona 444 Makrela 145 Szpinak 57
wotowa
Kawior 144 Kukurydza 52
stodka
Szczupak 140 Kalafior 51
Fasola 128 Dynie 44
Wieprzowina 120-166 Migdaty 37
Homar 118 Orzechy 37
laskowe
Drob 110-175 Winogrona 27
Wotowina 110-133 Sliwki 24
Salami 104 Kapusta biata 22
Truskawki 21
Chleb 21
Pomarancza, 19
kiwi, buraki
¢cwiktowe
Czerwone 17
porzeczki
Marchew 17
Ziemniaki 16
Jabtka 14
Pomidory 1"
Jogurt 8

Zrédto tabeli: Lange E.(red), Wiodarek D. (red). Wspétczesna Dietoterapia. Wydawnictwo PZWL, Warszawa, 2023
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